
おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのソースいため あぶら・さとう ぶたにく たまねぎ・パセリ

コーンポテト じゃがいも・バター コーン

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

くだもの きよみオレンジ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ・だいず・みそ・とりにく たまねぎ・たけのこ・しいたけ・はねぎ

ぶたにく にんじん・ふるね・にんにく

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・ごまあぶら・さとう・ごま きゅうり・にんじん

かこうこざかな さとう・でんぷん・ごま かたくちいわし

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

がんものにつけ さとう・やまいも・あぶら とうふ・こんぶ にんじん・ごぼう

エリンギのぎゅうにくいため あぶら ぎゅうにく ふるね・エリンギ・にんじん・キャベツ

かきたまじる でんぷん たまご・とうふ たまねぎ・はねぎ

カレーごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいず・ぎゅうにく・とりにく たまねぎ・にんじん・ピーマン

こなチーズ・スキムミルク マッシュルーム

グリーンサラダ

（かみかみこんだて）

なつみかんゼリー ゼリーのもと なつみかん

バターライス こめ・むぎ・バター パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごぼういりハッシュドビーフ バター・こむぎこ たまねぎ・ごぼう・トマト・グリンピース

（かみかみこんだて） あぶら ふるね・にんにく・マッシュルーム

（みかん・もも・パイン・ぶどう）かんづめ

ナタデココ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん さとう とりにく・たまご たまねぎ・にんじん・しいたけ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

みそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ・くきわかめ こまつな

くだもの メロン

むぎいりごはん こめ・むぎ

ごましお ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃものたつたあげ こむぎこ・でんぷん・さとう ししゃも

ひじきのいために あぶら・さとう ひじき・あぶらあげ・さつまあげ にんじん・さやいんげん

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・にんじん・はねぎ

とうもろこしごはん こめ・むぎ ちりめんじゃこ コーン・えだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに じゃがいも・さとう・あぶら・でんぷん とりにく・だいず グリンピース・ふるね・たまねぎ・にんじん

すましじる かまぼこ・とうふ えのきたけ・こまつな

くだもの きよみオレンジ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなとだいずのナッツあえ あぶら・でんぷん・さとう・カシューナッツ さわら・だいず ふるね

おひたし かつおけずりぶし こまつな・キャベツ・もやし

みそしる わかめ・みそ たまねぎ・しめじ・はねぎ

くだもの びわ

さくらえびごはん こめ・むぎ・さとう さくらえび・あぶらあげ えだまめ・しいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご

あげなすのこうみあえ あぶら・ごまあぶら・ごま・さとう なす・たまねぎ・はねぎ・ふるね・にんにく

みそしる みそ・あぶらあげ キャベツ・たまねぎ・こまつな

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーチーズやき パンこ さば・こなチーズ

にびたし こまつな・キャベツ・ホールコーン

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

くだもの サンフルーツ

あぶら・さとう・アーモンド キャベツ・きゅうり・コーン

　　   　    　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　      さわじしょう

今月の給食は２１回の予定です。

ひづけ こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
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でんぷん・あぶら・さとう

　ふるさと給食週間中には、私たちの住む静岡県や三島市が産地の食材を多く給食に取り入れます。
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６ 年 生 は 、校 外 学 習 の た め 給 食 は 、 あ り ま せ ん ★
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592

この機会に、ふるさとの良さを再発見しましょう。他にも、静岡県や三島市でとれるものを探してみましょう。
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（月）

594

ヨーグルトあえ

　また、1９日は１年生のクラスに、食材をおさめてくださる業者の方に来ていただき

604

１２
（金）

日頃のお仕事の様子を伺いながら、いっしょに給食を食べます。楽しみですね。
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ドライカレー

ぎゅうにく・スキムミルク・こなチーズ

ヨーグルト

あぶら

★１７日から３０日は、裏面をみてください★

１５日（月）～１９日（金）は、ふるさと給食週間です!!

１６
（火）

マーボドウフ

631

ぎ

ぎ

たらとおやつは ききらいを むなら牛乳 よくモリモリ かんをきめて おやつの食べすぎは、 食事に影響します。 好き嫌いのある子は、夏休家族みんなで牛乳を飲みましょう。 元気に運動してしっかり食べましょう。 夏休みになると１日の食生★夜ふかしをしない ☆毎日決まった時間に食卓につく ★少量でも食べる習慣をつける ☆夜食をひかえる パンのメニュー ごはんのメニュー めたいものは たらとおやつは ききらいを むなら牛乳 よくモリモリ かんをきめて 冷たいものをとりすぎる 好き嫌いのある子は、夏休家族みんなで牛乳を飲みましょう。 夏休みになると１日の食生はい はい はい いいえ いいえ いいえ 

６月４日～１０日は 

歯と口の健康週間です 



おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ひづけ こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちゅうかめん こむぎこ

にんじん・キャベツ・コーン・きくらげ

はねぎ・にんにく・ふるね・もやし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

でんぷん・ごまあぶら キャベツ・ねぎ・にら・にんにく

こむぎこ・だいずこ・あぶら ふるね

ごまあえ さとう・いりごま こまつな・キャベツ

れいとうみかん みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

わかめ・しらすぼし・あおのり うめぼし・しそ

かつおこんぶだし・のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろはんぺん（あじ・いわし・たら）

あおのり

やさいソテー あぶら・バター キャベツ・ほうれんそう・コーン・たけのこ

もずくスープ ごま とりにく・とうふ・もずく たまねぎ・しめじ・はねぎ

ひじきごはん こめ・むぎ とりにく・ひじき にんじん・しいたけ・さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みしまコロッケ みしまばれいしょ・パンこ・あぶら ぶたにく・たまご たまねぎ

ゆでキャベツ さとう キャベツ・にんじん・ピーマン

みそしる じゃがいも みそ・とうふ・わかめ たまねぎ・はねぎ

おちゃゼリー さとう・でんぷん とうにゅう まっちゃ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てづくりだいずふりかけ ごま・あぶら・さとう だいず・ちりめんじゃこ・かつおけずりぶし

トンクドウフ さとう・でんぷん・あぶら・ごまあぶら なまあげ・ぶたにく しいたけ・こまつな・にんじん

ワンタンスープ ワンタン・ごまあぶら とりにく・わかめ にんじん・もやし・はねぎ

くだもの メロン

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のりのつくだに さとう・みずあめ・でんぷん のり

にじますのごまみそやき さとう・ごま にじます・みそ ふるね・にんにく

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

みそしる とうふ・みそ たまねぎ・じゃがいも・はねぎ

れいとうみかん みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいキムチ・ピーマン・あかピーマン

たまねぎ・にんじん

たまごスープ でんぷん たまご・とうふ はねぎ・えのき・きくらげ

くだもの すいか

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう ぶたにく こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バンサンスー はるさめ・さとう・ごまあぶら・ごま きゅうり・にんじん

えのきスープ でんぷん とうふ えのき・たまねぎ・にんじん・はねぎ

スキムミルク・かとうれんにゅう

ぜんふんにゅう・クリーム・かんてん

マッシュルーム・たまねぎ・グリンピース

にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツ・きゅうり・ホールコーン

えだまめ

マカロニスープ マカロニ（こむぎこ） ベーコン にんじん・たまねぎ・セロリー・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおふりかけ ごま・さとう・みずあめ かつおぶし・いわしけずりぶし

ふるね・たけのこ・ねぶかねぎ

アスパラガス

さんしょくあえ さとう キャベツ・にんじん・きゅうり

わかめスープ ごま わかめ にんじん・たまねぎ・にら

ソフトフランスパン こむぎこ・さとう スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム

トマトピューレ・グリンピース

フレンチサラダ あぶら・アーモンド・さとう ポークハム キャベツ・きゅうり・ホールコーン

くだもの ニューサマー

ごまあぶら

ごま・さとう

こむぎこ・あぶら
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５ 年 生 は 、校 外 学 習 の た め 給 食 は 、 あ り ま せ ん 。

701
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わかめしらすふりかけ

くろはんぺんのいそべあげ

１８
（木）

３０
（火）

634メキシカンビーフソテー

２６
（金）

555

２ 年 生 は 、校 外 学 習 の た め 給 食 は 、 あ り ま せ ん ★

２４
（水）

さとう りんご

583

バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ぎゅうにく・スキムミルク・こなチーズ

さとう・ごまあぶら だいず

りんごヨーグルト

632

628

２９
（月）

546

えびピラフ

ぶたキムチいため

ビーンズサラダ

いかのちゅうかいため でんぷん・あぶら・ごまあぶら・さとう いか・みそ

えび

あぶら・ごまあぶら・ごま ぶたにく・みそ・やきぶた

ぶたにく

５ 年 生 は 、校 外 学 習 の た め 給 食 は 、 あ り ま せ ん ★　1年生保護者給食試食会

こめ・むぎ・バター

ぎょうざ

ぶたにく

めたいものは たらとおやつは ききらいを むなら牛乳 よくモリモリ かんをきめて 好き嫌いのある子は、夏休元気に運動してしっかり食べましょう。 夏休みになると１日の食生★夜ふかしをしない ☆毎日決まった時間に食卓につく ★少量でも食べる習慣をつける ☆夜食をひかえる   せり      なずな(ぺんぺんぐさ)    ごぎょう   パンのメニュー ごはんのメニュー めたいものは たらとおやつは ききらいを よくモリモリ かんをきめて 好き嫌いのある子は、夏休はい はい はい いいえ いいえ 

梅雨の時期にはいります!！ 

６月は雨が多く、じめじめとした時期です。湿

度も高くなるため、食中毒なども起こりやすく

なります。 

食事前の手洗いをしっかり行うことや、きれい

なハンカチで手をふくこと、また、給食着を清

潔にたもつことなどをこころがけましょう。 

ふるさと 

給食の日 

めたいものは たらとおやつは むなら牛乳 よくモリモリ かんをきめて おやつの食べすぎは、 食事に影響します。 好き嫌いのある子は、夏休家族みんなで牛乳を飲みましょう。 元気に運動してしっかり食べましょう。 夏休みになると１日の食生★夜ふかしをしない ☆毎日決まった時間に食卓につく ☆夜食をひかえる パンのメニュー ごはんのメニュー めたいものは たらとおやつは ききらいを むなら牛乳 よくモリモリ かんをきめて 冷たいものをとりすぎる 好き嫌いのある子は、夏休家族みんなで牛乳を飲みましょう。 はい はい はい いいえ いいえ いいえ 

浜名湖でとれた 






